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I. Tytut i cele projektu.
1. Tytut:

Oryginalny tytut projektu brzmi: , The Pattern of Longevity; (un)healthy lifestyle
throughout European countries”, co w ttlumaczeniu oznacza ,Wzorzec
dtugowiecznosci; (nie)zdrowy tryb zycia w krajach europejskich”.

2. Cele:

Cel 1. Wzmocnienie Swiadomosci ryzyka dla zdrowia zwigzanego z otytoscia i
brakiem aktywnosci fizycznej.

Cel 2. Zwiekszenie poziomu aktywnosci ruchowej, ktora ulegta zmniejszeniu
wsrod mtodziezy.

Cel 3. Poszerzenie wiedzy dotyczacej profilaktyki choréob w oparciu o badane
przypadki.

Cel 4. Nauka efektywnych metod walki ze stresem.

Cel 5. Zniechecenie uczestnikdw do pozostawania przy swoich szkodliwych
nawykach.

Cel 6. Zmiana $wiadomosci stylu zycia wsréd nastolatkow.
Il. Zasada dobrowolnosci udziatu w projekcie.

2. Uczniowie zobowigzani s3 do wywigzywania sie z zadan powierzonych im
podczas projektu oraz do dotrzymywania terminéw zwigzanych z zadaniami
projektowymi.



3. Zaangazowanie i wktad pracy ucznidw na rzecz osiggania wyznaczonych
celdw s3 integralng czescig projektu.

Uczniowie zgtaszajacy sie do projektu muszg wyrazac¢ cheé rozwijania swoich
umiejetnosci jezykowych (jezyk angielski), informatycznych oraz wiedzy o
krajach partnerskich (Wtochy, Czechy). Uczniowie ci muszg wyrazac
zainteresowanie zdrowym trybem zycia oraz mie¢ Swiadomos¢ skutkéw
zachowan ryzykownych - stosowania uzywek i niezdrowej diety.

lll. Kryteria wyboru uczniow.

1. Do projektu zostanie przyjetych 16 uczniow . Rekrutacja uczniow do
projektu przebiegaé bedzie w nastepujacy sposdb:
Etap | - ogtoszenie naboru do projektu - wrzesieh 2017. Informacje o
rozpoczynajacym sie projekcie trafiajg do ucznidéw poprzez szkolny
radiowezet oraz bezposrednio od nauczycieli koordynatoréw.
Zainteresowani uczniowie otrzymujg od koordynatora projektu
formularze zgtoszeniowe. Wypetnione formularze dostarczane sg w
terminie do konca wrzes$nia 2017 do opiekuna projektu.
Etap Il - rozmowy z wybranymi kandydatami - rekrutacja do projektu
przewiduje rozmowy w jezyku angielskim na temat zainteresowan
kandydatéw oraz ich motywacji do udziatu w projekcie. Rozmowa z
kandydatami trwa od ok. 10 minut.
Etap Il - ogtoszenie listy uczestnikdbw projektu - informacja o
pomysSinym wyniku rekrutacji trafia bezposrednio do zainteresowanych
oraz zostaje podana do wiadomosci spotecznosci szkolnej. Powstaje tez
lista rezerwowa.
2. Preferowane cechy kandydata do projektu:
e Warunki do przyjecia goscia - uczestnika projektu ( samodzielne
miejsce do spania, wyzywienie, transport do szkoty)

e tatwos¢ nawigzywania kontaktow

e (Czynna znajomosc jezyka angielskiego

e Otwartos¢ na inne kultury

* Umiejetnos$¢ wspodtpracy w grupie

e Tolerancyjnos¢ i zdolno$¢ do kompromisu

e Woysoka kultura osobista

e Aktywna praca na rzecz projektu



IV. Ustalenie sktadu grupy projektowe;j.

Zakwalifikowanie kandydata do projektu jest wynikiem konsultacji
prowadzonych przez gtdbwnego koordynatora z innymi nauczycielami
zaangazowanymi w projekt oraz z wychowawcami.

V. Zgoda rodzicéw na udziat w projekcie.

Udziat w projekcie wymaga pisemnej zgody rodzicow ucznia. Odpowiednie
formularze przygotowuje i zbiera koordynator projektu.

VI. Czas i formy realizacji projektu.

1. W miare potrzeb odbywac sie beda spotkania przygotowawcze przed
kolejnymi etapami projektu. Podczas tych spotkah opracowane zostaja
szczegoty zblizajagcych sie wizyt. Specjalnych przygotowan bedzie
wymagato spotkanie w Polsce.

2. Uczniowie beda wykonywali zadania indywidualne lub pracowaé¢ w
parach , ewentualnie grupach.

3. Podczas trwania projektu uczniowie i nauczyciele mogg komunikowac sie
za pomocg e - maili oraz dostepnych komunikatoréw internetowych.

4. W czasie realizacji projektu uczniowie bedg gosci¢ ucznidw ze szkét

partnerskich u siebie w domach. Jest to obowigzkiem uczniéw z listy
gtéwnej. W wyjatkowych sytuacjach jeden uczeh moze gosci¢ dwie osoby
lub w roli gospodarza moze wystapic uczen z listy rezerwowe;.
Rodzice, ktérzy przyjmujg ucznia z zagranicy zobowigzani sg do
zapewnienia mu samodzielnego miejsca do spania, wyzywienia oraz
transportu do/ze szkoty. Pobyt u rodzin ma dac¢ gosciom zagranicznym
okazje do poznania polskich zwyczajow zycia codziennego, tradycji
kulinarnych i wartosci.

VII. Zasady udziatu uczniéw w wyjazdach zagranicznych.

1. Sktad grup wyjezdzajacych ogtaszany jest na minimum miesigc przed
terminem spotkania. Uczniowie majg obowigzek posiadania paszportu
lub dowodu osobistego oraz pisemng zgode rodzicow lub prawnych
opiekundw na wyjazd zagraniczny. Na kazda z wizyt przewidziana jest



grupa 8 uczniéw (w roku szkolnym 2017/18 do Witoch i 2018/19 do
Czech).

2. Podczas trwania wyjazdu uczniowie zobligowani sg do punktualnosci,
dyscypliny i wysokiej kultury osobistej. Muszg mie¢ oni swiadomos¢, ze
reprezentujg oni naszg szkote, miasto i Polske.

3. Uczniowie bioracy udziat w wyjezdzie sg zobligowani do nadrobienia

zalegtosci przedmiotowych zaraz po powrocie.
4. W przypadku rezygnacji z wyjazdu bez podania istotnej przyczyny

rodzice/opiekunowie prawni pokrywajg koszty zwigzane z wydatkami
poniesionymi przez szkote na ten wyjazd.

VIII. Aspekt finansowy projektu.

1. Podstawowe Zrodto dofinansowania dziatan projektowych to Komisja
Europejska. Grant przekazany przez Agencje Narodowg wynosi facznie
20660 EUR. Wszystkie formy finansowania reguluje UMOWA
FINANSOWA dla: Projektu Programu ERASMUS+. NR UMOWY 2017-1-
CZ01-KA219-035449_2.

2. Dodatkowe zrédta dofinansowania moga zapewnic rodzice lub sponsorzy,
jesli zajdzie taka potrzeba. Srodki te przeznaczone beda na te
przedsiewziecia realizowane podczas wizyty partnerow w Polsce, ktére
nie sg wpisane w cele projektu.

3. Rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do zapewnienia
wyzywienia lub pokrycia kosztéw prowiantu na czas podrézy dziecka
miedzy domem rodzinnym a domem rodziny goszczacej (pierwszy dzien
wyjazdu i ostatni dzien wyjazdu - w przypadku braku prowiantu od
rodziny goszczacej).

4. Rodzice lub prawni opiekunowie mogg da¢ swoim dzieciom dodatkowe
fundusze na wyjazd zagraniczny.

X. Data obowiazywania.
Projekt , The Pattern of Longevity; (un)healthy lifestyle throughout European
countries” realizowany jest od 1.09.2017 do 31.08.2019r.



XI. Skreslenie z listy uczestnikéw projektu
Koordynator zastrzega sobie prawo wykluczenia z udziatu w projekcie uczniéw
naruszajacych jedno lub wiecej postanowien niniejszego regulaminu.

XIl. Postanowienia koricowe.

1. Koordynator, w porozumieniu z dyrektorem szkoty, zastrzega sobie
prawo zmiany postanowieh niniejszego regulaminu w przypadku
zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci niezaleznych od niego.

2. W przypadkach spornych, nieuregulowanych postanowieniami
niniejszego regulaminu, a dotyczacych udzialu w projekcie, decyzje
podejmie komisja ztozona z przedstawiciela dyrekcji szkoty, koordynatora
i co najmniej jednego nauczyciela realizujgcego projekt.



